
Změny jídelníčku vyhrazeny 

 

 

 

 

 

 

Pondělí Rohlík, cizrnová pomazánka, zelenina, čaj, mléko, voda (1,3,7)   

 Jarní polévka s houbami (1,3) 

 Rajská omáčka, masové koule, kolínka, černý čaj (1,3) 

 Toustový chléb, medové máslo, ovoce, voda (1,3,7) 

 

Úterý Celozrnný rohlík, máslo, šunka, ovoce, mléko, čaj  (1,7) 

 Čočková polévka (1,3,9) 

 Zapečené brambory, červená řepa, čaj (1,3,7) 

 Houska, lučina, zelenina, voda, čaj (1,3,7) 

 

Středa Bílý jogurt, cereálie, ovoce, černý čaj, voda (1,7) 

 Mrkvová polévka (1,3,9) 

 Vepřový plátek na pórku, rýže s pohankou, čaj (1,7) 

 Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, voda, čaj (1,7) 

 

Čtvrtek Chléb, vajíčková pomazánka s pórkem, zelenina, mléko, čaj (1,3,7) 

 Cibulačka s krutony (1,3,7) 

 Květákový mozeček, brambor, kompot, čaj (1,3,7) 

 Houska, bylinkové žervé, ovoce, voda (1,3,7)  

 

Pátek Rohlík, sýrová pomazánka, ovoce, čaj, bílá káva, voda (1,3,7) 

 Vepřový vývar s bulgurem (1,9 ) 

 Dýňová omáčka s mletým masem, široké nudle, čaj (1,3,7) 

 Celozrnný toustový chléb, žervé, zelenina, voda (1,7) 

Jídelníček 
12. 1. – 16. 1. 2026 


