
Změny jídelníčku vyhrazeny 

 

 

 

 

 

 

Pondělí Rohlík, nivová pomazánka, zelenina, čaj, mléko, voda (1,3,7)   

 Vepřový vývar s jáhly (1,9) 

 Vepřové kostky s pórkovou omáčkou, bulgur, černý čaj (1,3,7) 

 Chléb, drožďová pomazánka, ovoce, voda (1,3,7) 

 

Úterý Celozrnný chléb, žervé s paprikou, ovoce, mléko, čaj  (1,7) 

 Zeleninový vývar se zavářkou (1,3,9) 

 Kuřecí řízek, dýňové pyré, obloha, čaj (1,3,7) 

 Houska, lučina, zelenina, voda, čaj (1,3,7) 

 

Středa Bílý jogurt, skořicové cereálie, ovoce, černý čaj, voda (1,7) 

 Krůtí vývar s kuskusem (1,3,9) 

 Hovězí guláš s chlebem, čaj, voda (1,3,7) 

 Rohlík, choceňské pom. máslo, zelenina, voda, čaj (1,3,7) 

 

Čtvrtek Celozrnný rohlík, špenátová pomazánka, zelenina, mléko, čaj (1,7) 

 Gulášová polévka (-) 

 Kuřecí roláda, brambor, červená řepa, čaj, voda (1,3,7) 

 Rohlík, cizrnová pomazánka, ovoce, voda, čaj (1,3,7)  

 

Pátek Rohlík, pórková pomazánka, zelenina, čaj s citronem (1,3,7) 

 Květáková krémová polévka (1,3,7) 

 Kefírové lívanečky, džem, tvaroh (1,3,7) 

 Toustový chléb, máslo, eidam, zelenina, voda, sirup (1,7) 
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