
Jídelníček
6.2.-10.2.2023

Pondělí: houska,pomazánka ze sardinek,ledový salát,čaj s medem (1a,4,7)
vývar s drobením (1a,3,9)
nudle s mákem,ovocný čaj (1a,3,7)
chléb,strouhaný sýr,mrkev (1a,7)

Úterý: toustový chléb,pomazánka pórková,okurka,kakao (1a,7)
polévka bramborová (1a,9)
mexický guláš,rýže,jahodový nápoj (1a)
rohlík,pomazánka z nutely,banán (1a,7)

Středa: chléb,pomazánkové máslo,paprika,čaj se šťávou (1a,7)
polévka mrkvová s bulgurem (1a)
francouzské brambory,zeleninový salát,koli nápoj (3,7)
chléb,pomazánka z nivy,hroznové víno (1a,7)

Čtvrtek: rohlík,pom.tvarohová s pažitkou,jablko,jahodové mléko(1a,7)
polévka zeleninová (9)
vepřové maso na žampionech,těstoviny,čaj s citronem (1a,3,7)
toustový chléb,pomazánka celerová,kedluben (1a,7,9)

Pátek: chléb,pomazánka vaječná,cherry rajče,broskvový čaj (1a,3,7)
polévka květáková (1a)
kuřecí roláda,bramborová kaše,kompot,tykvík (7)
houska,máslo,džem,hruška (1a,7)

Změny jídelníčku vyhrazeny.
Jídelníček pro děti sestavila a připravila Simona Kněžická.


