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SVATY MARTIN

- rozvoj hrubé a jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), rozvoj orientace v prostoru, rozvoj vztahu
k lidovym tradicim a zvykim (sezndmeni ditéte s pFichodem zimy a tradicemi,
které lidé predevsim drive slavili, sezndmeni s domdcim zviretem - koném a jeho
vyuzitim pro lidi)

1) Nejprve si povidej o Sv. Martinovi, ktery za ndmi prijel na bilém koni - kdo to
je? Co se s nim poji? (husy, bily kun, pldst’, svatomartinské vino)

Pro dospélého:

-Sv. Martin byl Fimsky vojdk, poustevnik a biskup, je zndm i diky krest anské legendé, ve které se
rozdélil se Zebrdkem o sv{j pldst, kdyZ mu byla zima. Rikd se, Ze se sv. Martinem prichdzi i snih.
Diky jeho dobrosrdeé&nosti se pojmenovalo spousty kosteld.

-Svatého Martina s husami spojuji hned dvé legendy, ta prvni pravi, Ze ,husy svatého Martina pri
kdzdni tolik rusily, Ze nyni pykaji na svatomartinském pekdci. Druhd legenda pravi, Ze se svaty
Martin pred svou volbou biskupem ze skromnosti skryval v husniku, ale husy ho svym kddkdnim
prozradily

Prohlédni si obrdzky, povidej si o nich s rodi¢i, po t€ si je miZes vybarvit- viz.
priloha - (dbdme na spravny lchop pastelky).

2) Odpovéz na otdzky.
Co zndzorfuje bily kari? (zimu, snih)

- Fekni nékolik znakl zimy (vlo¢ka, mrdz,..), zkus slova vytleskat a rozdél je na
slabiky

Jak se lidé drive dopravovali na riznd mista, jak se miZeme dopravit dnes?
(chceme po ditéti, aby odpovidalo v celych vétach)
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Kdn je domaci zvife, pro¢ ho lidé chovaji? Znd$ néjaké daldi domdci zvire?
(pojmenuj i jejich mlad'ata)

3) Znds néjaky sport, kde se vyuziva kuri?

e Logopedicka chvilka
Jaké zvuky vydadva kir? Jak z ni jeho podkovy?
Zkuste si s ditétem zahrdt zdbavnou hru: ,Na dostihy"

Pravidla

Véichni hrd¢i si sednou na Zidli do krouZku a nauli se nejprve, co véechno se miZe stdt na
dostizich.

Treba:

- ki jede kolem ddmské tribuny - vSichni udélaji Zenskych hlasem 'dddddch’

- kiifi jede kolem pdnskych tribun - vSichni udélaji muzskym hlasem '6666" "

- kiifi jede doprava - vsichni se nakloni doprava, to stejné doleva

- kiiri skdée pres jednoduchou prekdzku - déti jednou na Zidli posko&i

- dvojitd Ci trojitd prekdzka - dvakrdt &i trikrdt nadskoéi

- kdyZ je vodni prikop - udéldme Zblurik

- kdyZ ztrati kiifi podkovu - udéldme pusou a rukou 'plonk’ - stréime prst do pusy a Fekne 'plonk’
MizZete vymyslet je$té spoustu dal$iho.

Kdyz se v3e naulime, tak vyrazime.

Vzdy musi byt néjaky vedouci kiifi (postupné ho stFiddme), ktery Fidi hru a Fikd ostatnim, kudy
pravé dostih vede a co maji délat ostatni koné. Vedouci zadind, pak hdzi povinnost vedeni na
nékoho jiného.

Zacindme tak, ze vSichni sedi, ruce drZi pred sebou, jako Ze se drZi otéZzi a délaji, jako Ze jedou
na koni - 'klap klap' jakoby mlaskaji, pak vedouci néco udéld a oni to musi zopakovat atd. je u toho
docela legrace.

Déti to hodné bavi, zvlast' kdyz oni jsou ti vedouci koné ©

4) Pohybova chvilka

Zkus si zahrdt na koné, udélej si v prostoru pdr prekdzek a zajezdi si jako ku,
zdvod si mlZete odstartovat (slalomy, skoky snoZmo, &lunkovy béh). MiZete i
venku v prirodé.

5) Priprav si plySového konika nebo obrazek a zkus ho popsat.

Cdsti t&la koné - hlava, o&i, usi, zuby, nos, Usta, vlasy (hriva), zdada, bricho, nohy.
Ukazujeme &dsti téla koné na obrdzku, na plySové hraéce i ha nds. Kih nemd ruce,
ale ma vice nohou nez my. Ukazujeme si, jak konik chodi po zemi. Ukazujeme si,
jak se o konic¢ka stardme - hladime ho, myjeme, ceSeme, krmime.

6) Vis co je to podkova? Jako my nosime boty, tak kiifi nosi podkovy.

Umis si uz zavdzet tkani¢ku? Vezmi si botu a zkus ji zavdzat. o
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Bdsni¢ka pro ndcvik kli¢ky:

Nejdriv uzlik ze dvou koncd,
potom na tom kratsim klicku,
pak obtocit druhym koncem,
provléknout tim ockem smycku - a uZ koukds na maslicku!

7) Zkus si zazpivat néjakou pisni¢ku o koni, pokud Zddnou neznds, dospély ti rad
pomuze néjakou nauéit (tip: Jd mdm koné, Okolo Treboné, KdyZ se zamiluje Kun,
UZ Martin na bilém koni)

8) Nauc se kratkou basni¢ku o sv. Martinovi

Na zahrddce prvni vlocka,
Martinovi se kliZi ocka.
Martine, vstan, sedlej kone,
rozsypej snih po zdhoné,
taky na louky a na les,
potom ke kamndm si zalez.

9) Vypracuj si pracovni listy, které jsou v priloze.
- zkus spojit husu pomoci Cisel

- najdi dvojici pllenym obrdzkdm

- pomoz Martinovi najit koné

10) Nakonec si postav ha zem ze svych hraéek mésto. Pouzij svou fantazii a riizné
predméty (knizku, domecek, auticko, namaluj si cokoli na papir). Vezmi si
jakoukoli hraéku koné a vyraz cestou necestou podle pokyni rodi¢a.

Napr. .projed okolo knizky, pak zatol vlevo, podjed’” pod mostem (Zidli¢kou),
preskoC prekdzku", nebo ,udélej dva skoky dopredu, tri skoky vpravo, jeden
dozadu".

Role si mliZzete obrdtit.

"
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SVATEMU MARTINOVI UTEKL JEHO KUN, NAJDES MU
CESTU?

vww.deti.vira.cz
Alibéta Lrejéi




