
Jídelníček
9.1.-13.1.2023

Pondělí: chléb,máslo,strouhaný sýr,paprika,banánové mléko (1a,7)
polévka gulášová s bramborem (1a)
dukátové buchtičky s van.krémem,multivit.nápoj (1a,3,7)
rohlík,medové máslo,mandarinka (1a,7)

Úterý: chléb,pomazánka tvarohová s mrkví,hruška,čaj s citronem (1a,7)
polévka luštěninová (1a,9)
květákový nákyp,brambory,zeleninový salát,mrkvík (1a,3,7)
celozrnný rohlík,pomazánka sýrová,kedluben (1b,7)

Středa: toustový chléb,pomazánka z nivy,okurka,bikava (1a,7)
polévka česneková (-)
záhorácký závitek,rýže,kiwi nápoj (1a)
houska,pomazánka pažitková,jablko (1a,7)

Čtvrtek: chléb,šlehaná lučina,hroznové víno,mléko (1a,7)
hovězí vývar s tarhoňou (1a,3,9)
králík na česneku,bram.špalíky,špenát,brusinkový čaj (1a,3,7)
chléb,máslo,šunka,cherry rajče (1a,7)

Pátek: jablečné pyré,piškoty,čaj s medem (1a,3)
polévka mrkvová s kapáním (1a,3,9)
kuřecí maso v sýrové omáčce,těstoviny,jahodový sirup (1a,3,7)
chléb,máslo,vejce,banán (1a,3,7)

Změny jídelníčku vyhrazeny.
Jídelníček pro děti sestavila a připravila Simona Kněžická.


