
Jídelníček
22.1.-26.1.2024

Pondělí: vícezrnný chléb,máslo,vejce,jablko,bikava
polévka gulášová s bramborem
bavorské vdolky s džemem a tvarohem,ovocný čaj
rohlík,pomazánka ze sardinek,okurka

Úterý: celozrnný rohlík,žervé,paprika,mátový čaj (1b,7)
polévka zeleninová se smaženým hráškem (1a,9)
hov.maso v rajské omáčce,houskový knedlík,monzun sirup (1a,3,7)
toustový chléb,pomazánka budapešťská,jablko (1a,7)

Středa: houska,máslo,strouhaný sýr,hruška,kakao (1a,7)
polévka z vaječné jíšky (1a,3,9)
krůtí roláda,brambory,strouhaná mrkev,broskvový čaj (7)
chléb,pomazánka z červené čočky,okurka (1a,7)

Čtvrtek: vanilkový pudink,piškoty,ovocný čaj (1a,3,7)
polévka selská (1a,3,9)
čínská směs,bulgur,monzun nápoj (1a)
rohlík,šlehaná lučina,kedluben (1a,7)

Pátek: vícezrnný chléb,tavený sýr,jablko,chocomilk (1b,7)
polévka rajská s kapáním (1a3,9)
obalovaná tilápie,bram.kaše,zeleninový salát,šípkový čaj (1a,3,7)
chléb,pomazánkové máslo,hroznové víno (1a,7)

Změny jídelníčku vyhrazeny.
Jídelníček pro děti sestavila a připravila Simona Kněžická.


