
Jídelníček
23.1.-27.1.2023

Pondělí: chléb,máslo,strouhaný sýr,jablko,bílá káva (1a,7)
polévka zeleninová s játrovou rýží (1a,3,9)
bavorské vdolky s džemem a tvarohem,ovocný čaj (1a,3,7)
rohlík,pomazánka šunková,cherry rajče (1a,7)

Úterý: toust. chléb,pomazánka ze zel. hrášku,paprika,čaj s medem (1a,7)
polévka selská (1a,3,9)
masová směs na kari,kuskus,kiwi nápoj (1a)
houska,pomazánka z nivy,hroznové víno (1a,7)

Středa: celozrnný rohlík,pomazánka drožďová,hruška,kakao (1b,3,7)
polévka čočková (1a,9)
obalovaný květák,brambory,okurkový salát,mrkvík (1a,3,7)
chléb,máslo,vejce,kedluben (1a,3,7)

Čtvrtek: jahodový jogurt,cereálie,broskvový čaj (1a,7)
kuřecí vývar s drožďovými knedlíčky (1a,3,9)
masové koule v rajské om.,těstoviny,multivitamín.nápoj(1a,3)
rohlík,pomazánka sýrová,ředkvička (1a,7)

Pátek: houska,plátkový sýr,banán,čokoládové mléko (1a,7)
krupicová s vejcem (3,9)
zapečená treska se zeleninou,batátové pyré,tykvík (3,4,7)
chléb,medové máslo,pomeranč (1a,7)

Změny jídelníčku vyhrazeny.
Jídelníček pro děti sestavila a připravila Simona Kněžická.


